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Exercice

Deux groupes - 15 minutes

Quels sont les besoins des
personnes en fonction de la
saison et de leurs couleurs?

Quels indicateurs Nuances sont
a oberver en fonction des
couleurs?
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Exercice

Deux groupes - 15 minutes

Quelles sont les risques
associes a chaque couleur
dans chaque saison?

Polarites
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Etre evant

Action

Etre vec
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En bindomes - 2x10minutes

En fonction du profil de l'accompagnant (i.e:
votre profil), quelles réflexion tirez-vous des
exercices précéedents pour votre pratique et en
particulier votre posture?

Quels sont vos points forts et vos points de
vigilance en fonction de la saison dans laquelle
se trouve la personne accompagnée?

Illustrez par des exemples vécus.
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Pour la
prochaine fois

Sur la base d'un Bilan Evolutif:
Prise de note exhaustive sur la
matrice, toute la
contextualisation, les prises de
consciences ou pas de la
personne.

Votre auto-évaluation sur
présentation du modele, sur le
remplissage de la matrice et sur
la posture d’accompagnement.
Venir avec le profil lors de la
prochaine séance.
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