JULIE CONTEXTE et ATTNTES – RETRANSCRIPTION D’UN AUDIO 
.
Donc moi j'ai 30 ans, oui je suis data analyste, j'ai une formation en économie politique et puis je suis devenue data analyste parce que je trouvais que l'économie était assez détachée du monde réel. 
Et j'aime bien les mathématiques et logiques. Mais le problème c'est que je commence à saturer d’être tout le temps devant l'ordinateur.  

J'ai aussi fait un burn-out. A un moment donné, mais ça, c'est parce que je travaille en santé publique ont demandé de vendre des informations et des industries pharmaceutiques, et cetera. J'étais complètement déconnectée de mes valeurs et je gagnais peu parce qu'on disait que je faisais du social.

Donc j’ai été forcée de faire.  Totalement déconnectée, j'ai fait un burn-out mais maintenant, même si je vais bien, je me rends compte que j'aimerais bien faire un métier avec un peu plus de contacts humains. 

Le problème c'est que j'ai besoin de stimulation intellectuelle et ça, je l'ai beaucoup dans la data analyse et donc je veux trouver un métier qui me permet d'avoir la stimulation intellectuelle suffisamment pour que je reste intéressé dans au niveau du temps. 

Donc je pense à peut-être devenir Project manager en data, et cetera. Donc c'est à dire mobiliser mes connaissances en data que j'aime bien, mais être plutôt entre les équipes techniques et les clients. Je me forme en coaching sur le côté parce que je trouve ça intéressant, même dans le monde de l'entreprise.
.
Enfin j'aime bien, j'aime vraiment bien tout ça, donc si c'est possible qu'un jour je me décide d'ouvrir mon cabinet et si j'ai déjà les formations c'est beaucoup mieux parce que je sais déjà de quoi ça parle. Voilà mon problème c'est que je ne sais pas exactement comment ouvrir un cabinet de coaching. J'ai l'impression que c'est compliqué de réussir en tant que coach. 

Moi, ça serait clairement plutôt pour le côté personnel et humain. 

J'aimerais bien quitter le monde de l'entreprise oui, mais en attendant, je reste dans le monde de l'entreprise pour le moment avec mon métier parce que ça me permet d'aller à petits pas comme une petite fourmi. Donc je me forme en coaching, je lis et cetera, je réfléchis et j'ai un bon équilibre. 
Je fais du théâtre depuis que j'ai 10 ans. Mais voilà, et là récemment j'ai laissé tomber le théâtre et l'impro parce que j'ai découvert des cours de danse et j'adore mes cours de danse. Donc pour le moment je prends beaucoup de cours de danse. C'est juste que j'adore la danse et que du coup on a envie de faire de la danse tout le temps. Mais je suis très heureuse comme ça.  J’ai aussi  appris l'espagnol. Ce que j'avais envie et donc je reste avec beaucoup d'hispanophone ici. J’'adore tout ce qui est la culture espagnole, la culture indigène en Amérique latine, et cetera. Je m'intéresse beaucoup à tout ça Et je parle anglais aussi, bien sûr. 
Et voilà, je vis dans mon appartement, j'ai vécu 10 ans en coloc et maintenant je vis seule et donc j'ai un petit copain. Depuis 2 mois. On verra si ça va tenir. Mais c'est un mes amis depuis 2 ans.  Donc on verra – je n’ai pas de situation mariée, enfant et tout ça. 

J'ai pas d'enfants, mais j'aime bien ma famille, mes oncles, mes tantes, mes filleules. Je viens des régions plutôt ouvrières de Soignies, près de Mons. 
J'ai une vie sociale, j'aime bien voir mes amis, c'est vrai que c'est parfois difficile de trouver l'équilibre parce que même si dans l'idéal on se dit il faut cet équilibre-là en fait on a que 24 h dans une journée..

Attentes par rapport à à la séance ? 

J’ai des troubles de l'attention. La psychologue dit que ce n’est pas cela car j’ai réussi mes études, et cetera avec ça. Et donc pour elle ce n'est pas un handicap dans ma vie, mais moi je sens que c'est quand même une chose contre lequel je dois toujours lutter, notamment au travail. 

Parce que devant un pc toute la journée, j'arrive à clôturer mes tâches mais c'est très très très compliqué 

Cela m'intéresserait d’un peu réfléchir à un métier dans lequel j'arriverais à garder mon attention Je suis très productive.  Mais j'ai du mal à trouver ce truc qui fait que mon attention va rester et donc je m'étais dit, C'est génial, j'ai une séance de coaching aujourd'hui,
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