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La
Perception

Un peu
d'histoire




La perception

Que voyez-vous?




La perception

Que voyez-vous?




La perception

Que voyez-vous?




La perception
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La perception

Que voyez-vous?




La perception

Que voyez-vous?




La perception

Que voyez-vous?

Nous ne voyons pas le monde comme il est,
chacun de nous construit sa propre
representation du monde.
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Hippocrate 400 av. J.C.: 4
humeurs: le sang, le phlegme
(lymphe), la bile jaune et la
bile noire (atrabile).

Claudius Galien 190 Ap. J.C.: 4
tempéraments: sanguin,
meélancolique, colérique et
flegmatique.

Histoire des types psychologiques

C.G. Jung- 1921: 2 attitudes:
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A Le modéle des

couleurs Nuances

Il



Vous etes le pere Noél
Nous sommes le 2 decembre

Vous apprenez que cette année Noél aura lieu le 15
decembre

Dans votre agenda vous avez le N" de téléephone de
St Nicolas. La St Nicolas est le 6 decembre.

Que faites-vous?

;\-\‘t

" -
.



Pensee Action



Couleur du sang et de la
vie.

Notre soldat intérieur.



« Rationnelle
- Synthetique

. Tranchante Couleur du sang et de la

- Volontaire vie.

- Talents pour o
décider Notre soldat intérieur.

« Autocratique

« Cherche a

dominer son
environnement



F

« Rationnelle . Aime l'action

> SYMIEIENE * Energique Couleur du sang et de la

. Tl’aﬂCh&}ﬂte - Determinee - .

. Volontaire . Directe Ve

« Talents pour . Franche intérieur
décider . Abrupte Notre soldat intérieur.

» Autocratique - Indépendante

« Cherche a

dominer son
environnement




4

+ Rationnelle . Aime l'action . Extravertie

- Synthetique - Energique . Combative

; Tranchqnte . Déterminée . Energie oour agir Cpuleur du sang et de la

- Volontaire . Directe - Se soucie peu e

> IS ol » Franche des sentiments Notre soldat intérieur
décider . Abrupte d'autrui |

« Autocratique - Indépendante - Impatiente

- Cherche a - Déni
dominer son - Coléerique

environnement . Résilience
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Pensée Action Emotion

Couleur du soleil qui brille
et qui rechauffe.

Notre enfant intérieur.




Pensée Action Emotion

- Affective

y ?ponianee Couleur du soleil qui brille
nventive et qui réchauffe.
« Curieuse

- Imaginative

- Manque de
structure

« Optimiste

Notre enfant intérieur.




Pensée Action Emotion

- Affective
- Spontanee
- Inventive

- Spontanée
- Touche a tout
- Aime la

Couleur du soleil qui brille
et qui rechauffe.

- Curieuse distraction
- Imaginative - Sociable Notre enfant intérieur.
- Manque de - Bavarde

structure
« Optimiste

« Désordonnéee
« Communicatif



Pensée Action Emotion

- Affective
- Spontanee

- Extravertie
- Besoin des Couleur du soleil qui brille

- Spontanée
- Touche a tout

- Inventive . Aime la autres et qui réchauffe.
. Cuneluse. distraction - Sensible
- Imaginative - Sociable - Centrée sur soi Notre enfant intérieur.
- Manque de - Bavarde - Centrée sur son
structure - Désordonnée plaisir
- Optimiste . Communicatif . Versatile
- Evacue

facilement les
emotions






Couleur de larbre paisible

et protecteur.

Notre mere intérieure.




- Affective

« Prudente . -
. Serviable Couleur de larbre paisible

et protecteur,
- Loyale P

- Besoin de
securite

- Pragmatique

- Méfiante

- Consensuelle

Notre mere intérieure.




- Affective . Paisible

' Prudlente - Discrete Couleur de larbre paisible

- Serviable . Aime la et protecteur.

- Loyale tranquillite

- Besoin de - Ecoute Notre mere intérieure.
securite . Concréte

- Pragmatique . Renforce la

- Mefiante cohésion

- Consensuelle . Inertie

« Orientee vers
les autres




- Affective . Paisible . Introvertie

' Prudlente - Discrete - Empathique Couleur de larbre paisible
- Serviable - Aime la - Recherche la et protecteur.
- Loyale tranquillite sécurité
. BQSO'D Fje - Ecoute - Peur de Notre mere intérieure.
Sécuntel . Concréete linconnu
- Pragmatique . Renforce la - Possessive
- Mefiante cohésion - Aime servir et
- Consensuelle . Inertie aider les
- Orientee vers autres

les autres




Pensee Action




Couleur du ciel pur et
inatteignable.

Notre chevalier intérieur :
Lancelot du lac.




r

- Rationnelle
- Analytique
 Structuree
- Cartésienne

- Abstraction Notre chevalier intérieur :

- Expertise Lancelot du lac.

» Décision
sure

- Besoin de
regles

- Rigidite

- Complexite

Couleur du ciel pur et
inatteignable.




r

- Rationnelle - Organisee
- Analytique - Methodique Couleur du ciel pur et
- Structuree - Calme inatteignable.
- Cartesienne - Rythme
- Abstraction régul_ier Notre chevalier intérieur :
. Expertise . N'aime pas Lancelot du lac
- Décision linterruption
sure - Perfectionniste
- Besoin de - Ergoteuse
regles - Consciencieuse
- Rigidite

- Complexite




ol

- Rationnelle - Organisee - Introvertie
. AnaLytique . Méthodique  Distante Couleur du ciel pur et
. Structuree - Calme - Se mefie de inatteignable.
- Cartesienne - Rythme ses emotions
.- Abstraction régulier - Sang froid Notre chevalier intérieur :
. Expertise . N'aime pas . Froideur Lancelot du lac.
- Decision linterruption - Tour d'ivoire
sure - Perfectionniste « Besoin d'un
- Besoin de - Ergoteuse cadre
regles - Consciencieuse securise
- Rigidite

- Complexite
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Forces, exces,
besoins

LI




Besoins




Besoins

Forces

- Concentre sur
les objectifs

- Energique

- Audacieux

- Courageux




Besoins

Forces

« Concentre sur

ntre - Impatient
les objectifs - Manque

- Energique d'écoute

- Audacieux . Autocrate

- Courageux « Peur que lon

profite de lul



Besoins

Forces

« Concentre sur

ntre - Impatient « Dominer
les ob4ectn‘s - Manque - Maitriser
. Energlgue découte - Défis
- Audacieux . Autocrate personnels
- Courageux . Peur que lon - Gagner

profite de lul



Forces Besoins




Forces Besoins

- Optimiste
. Positif

- Sociable
. Inventif




Exces

Forces

- Desorganise
- Superficiel

- Egotique

- Peur d'étre
rejete

- Optimiste
. Positif

- Sociable
. Inventif

)

Besoins




Forces

- Optimiste
. Positif

- Sociable
. Inventif

Exces

- Desorganise
- Superficiel

- Egotique

- Peur d'étre
rejete

- Dinteragir
- Reconnaissance
 Profusion
- Plaisir
. Parler
- Creer

Besoins
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Forces

- Lecoute

- La patience
- Concret

- Lempathie

Besoins




Forces

- L'ecoute . Effacé

- La patience - Rancunier

- Concret . Inertie

- Lempathie . Peur de
'Inconnu et

Besoins

de linstabilite



Forces

- L'ecoute . Effacé

- La patience - Rancunier

- Concret . Inertie

- Lempathie . Peur de
'Inconnu et

de linstabilite

- Securite
« Harmonie

- Temps

- Servir

. Etre utile

- Remplir une

Besoins

MISSIoN



Forces Besoins




Besoins

Forces

- Precis

- Analytique
- Structure
- Logique

- Organise




Besoins

Forces

- Precis - Critique

- Analytique - Ergoteur

- Structure - Rigide

- Logique - Froid

- Organise - Peur quon
critique son

travail, d'étre
pris en defaut



Besoins

Forces

- Precis - Critique - Comprendre
- Analytique - Ergoteur - Structurer
- Structure - Rigide - Perfection
- Logique - Froid - Conformisme
- Organise - Peur quon

critique son

travail, d'étre
pris en defaut
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Caracteristiques

observables




Verbal Tonalite Non verbal




Verbal

- Afirme plus
quil ne
questionne

- Parle plus quiil
n'‘ecoute

- Beaucoup de

communication
verbale

- Afirme
energiquement
- Carre va droit
au fait

Tonalite

Non verbal




Verbal

- Afirme plus
quil ne
questionne

- Parle plus quiil
n'‘ecoute

- Beaucoup de

communication
verbale

- Afirme
energiquement
- Carre va droit
au fait

Tonalite

« Direct, sec
- De la force

dans
l'intonation

« Du volume,

discours
rapide

« Intonation

confrontante

Non verbal




Verbal

- Afirme plus
quil ne
questionne

- Parle plus quiil
n'‘ecoute

- Beaucoup de

communication
verbale

- Afirme
energiquement
- Carre va droit
au fait

Tonalite

« Direct, sec
- De la force

dans
l'intonation

« Du volume,

discours
rapide

« Intonation

confrontante

Non verbal

- Poignee de

main ferme

- Regard

soutenu

- Gestes pour

accentuer
certains points

- Manifeste de

limpatience

« Mouvements

rapides

« Posture ferme




Verbal

Tonalité

Non verbal




Verbal Tonalite Non verbal

- Raconte des
anecdotes

- Partage ses
sentiments
personnels

- S'exprime sans
formalités

- Exprime
facilement ses
opinions

- Perception
flexible du
temps

- Fait devier la
conversation




Verbal

- Raconte des
anecdotes

- Partage ses
sentiments
personnels

- S'exprime sans
formalités
Exprime
facilement ses
opinions

- Perception
flexible du
temps

- Fait devier la
conversation

Tonalité

. Inflexion de
VOIX variees

- Variations du
ton et du
timbre

- Theatral

- Volume fort

« Discours
rapide

Non verbal




Verbal

- Raconte des
anecdotes

- Partage ses
sentiments
personnels

- S'exprime sans
formalités
Exprime
facilement ses
opinions

- Perception
flexible du
temps

- Fait devier la
conversation

Tonalité

. Inflexion de
VOIX variees

- Variations du
ton et du
timbre

- Theatral

- Volume fort

« Discours
rapide

Non verbal

- Expressions du
visage animees

- Beaucoup de
gestes (mains,
Corps)

- Oriente vers le
contact

- Manifeste de
limpatience

- Actions
spontanees

- Posture
detendue




Verbal Tonalite Non verbal




Verbal

. Ecoute plus
qu’il ne parle

- Garde ses
opinions

- Peu de
communication

verbale

Tonalite

Non verbal




Verbal

. Ecoute plus
qu’il ne parle

- Garde ses
opinions

- Peu de
communication

verbale

Tonalite

« Ferme,

chaleureux

« Moins de

force dans
l'intonation

- Peu de

volume

- Discours plus

lent

Non verbal




Verbal

. Ecoute plus
qu’il ne parle

- Garde ses
opinions

- Peu de
communication

verbale

Tonalite

« Ferme,

chaleureux

« Moins de

force dans
l'intonation

- Peu de

volume

- Discours plus

lent

Non verbal

« Communication

du regard
Irreguliere

- Poignhee de main

douce

« Manifeste de la

patience

« Mouvements

plus lents

- Posture

décontractee




Tonalite Non verbal




Tonalite Non verbal

- Tourne vers les
faits et la tache

- Partage peu
ses sentiments
personnels

. Plus formaliste
et conformiste

- Concentration

dans la

discussion



Tonalite Non verbal

- Tourne vers les - Peu

faits et la tache d'inflexions
- Partage peu - Pas de fortes
ses sentiments variations
personnels - Qualite de la
. Plus formaliste VvOIX stable

et conformiste
- Concentration

dans la

discussion

- Discours plus
lent



T

Verbal

- Tourne vers les
faits et la tache

- Partage peu
ses sentiments
personnels

 Plus formaliste
et conformiste

« Concentration
dans la
discussion

Tonalite

- Peu

d'inflexions

- Pas de fortes

variations

- Qualité de la

VOIX stable

- Discours plus

lent

Non verbal

« Communication du

regard irreguliere

- Poignee de main

froide

- Manifeste une

attention
rigoureuse
Peu de
mouvements

- Posture stricte,

controlée, voire
austere
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Principe de
polarités
-

& -

Les Polarites



Principe de polarités

2 déterminations, qui s'incluent et
s'excluent réciproquement.




Principe de polarités

2 déterminations, qui s'incluent et
s'excluent réciproquement.




Principe de polarités

2 déterminations, qui s'incluent et
s'excluent réciproquement.

Principe de Respiration




Principe de polarités

2 déterminations, qui s'incluent et
s'excluent réciproquement.

Principe de Respiration %




Principe de polarités

2 déterminations, qui s'incluent et
s'excluent réciproquement.

Principe de Respiration %

Principe de Compléetude/Incomplétude. Une couleur n’est
« complete » dans sa richesse que lorsqu’elle respire
entre ses 2 polarités. Nécessaire a la satisfaction du

besoin de la couleur.




Polarite principale de Rouge




Polarite principale de Rouge

Besoin psychologique de Rouge?




Polarite principale de Rouge
Besoin psychologique de Rouge?

MAITRISER




Polarite principale de Rouge

Besoin psychologique de Rouge?

MAITRISER — *




Polarite principale de Rouge

Besoin psychologique de Rouge?

MAITRISER — *

Inflexible, impose,
agressif, rupture...




Polarite principale de Rouge

Besoin psychologique de Rouge?

MAITRISER — *

Inflexible, impose,
agressif, rupture...

Quoi
pour eviter?




Polarite principale de Rouge

Besoin psychologique de Rouge?

MAITRISER —

detendre, respirer,
prise de recul,
(s)ecouter avec le
coeur, en resume...

Exces

Inflexible, impose,
agressif, rupture...

Quoi
pour eviter?




Polarite principale de Rouge

Besoin psychologique de Rouge?

MAITRISER —

detendre, respirer,

prise de recul,
(s)ecouter avec le

coeur, en resume...

RELACHER

Exces

Inflexible, impose,
agressif, rupture...

Quoi
pour eviter?




Polarite principale de Rouge

Besoin psychologique de Rouge?

MAITRISER —

Pour enﬁr\_/

detendre, respirer,

prise de recul,
(s)ecouter avec le

coeur, en resume...

RELACHER

Exces

Inflexible, impose,
agressif, rupture...

Quoi
pour eviter?




Polarite principale de Rouge

Besoin psychologique de Rouge?

MAITRISER — *

Inflexible, impose,
agressif, rupture...

detendre, respirer,
ACCEPTER prise de recul,

(l'altérite) (s)écouter avec le

coeur, en resume...
Pour enﬁr\_/ RELACHER

Quoi
pour eviter?




Polarite principale de Rouge

Besoin psychologique de Rouge?

MAITRISER —
et atteindre la

vraie maitrise

detendre, respirer,

ACCEPTER
(l'alterité)

prise de recul,
(s)ecouter avec le

coeur, en resume...
Pour enﬁr\_/ RELACHER

Exces

Inflexible, impose,
agressif, rupture...

Quoi
pour eviter?




Polarite principale de Jaune




Polarite principale de Jaune

Besoin psychologique de Jaune?




Polarite principale de Jaune

Besoin psychologique de Jaune?

PROFUSION




Polarite principale de Jaune

Besoin psychologique de Jaune?

PROFUSION /ﬂ




Polarite principale de Jaune

Besoin psychologique de Jaune?

PROFUSION Exces

Désordre, papillon,
deborde, confusion...




Polarite principale de Jaune

Besoin psychologique de Jaune?

PROFUSION Exces

Désordre, papillon,
deborde, confusion...

Quel levier
pour eviter?




Polarite principale de Jaune

Besoin psychologique de Jaune?

PROFUSION Exces

Désordre, papillon,
deborde, confusion...

Quel levier

organiser, faire des listes, o
pour eviter?

réefléchir, en résumeé
mettre de la ...




Polarite principale de Jaune

Besoin psychologique de Jaune?

PROFUSION Exces

Désordre, papillon,
deborde, confusion...

Quel levier

organiser, faire des listes, o
pour eviter?

réefléchir, en résumeé
mettre de la ...

FORME




Polarite principale de Jaune

Besoin psychologique de Jaune?

PROFUSION Exces

Désordre, papillon,
deborde, confusion...

Quel levier

organiser, faire des listes, o
pour eviter?

reflechir, en résume

\_mittre de la ..
Pour
vraiment FORME




Polarite principale de Jaune

Besoin psychologique de Jaune?

PROFUSION Exces

Désordre, papillon,
deborde, confusion...

- : - Quel levier
organiser, faire des listes, =
CADRER reflechir, en resume pour eviter?

\_mittre de la ..
Pour
vraiment FORME




Polarite principale de Jaune

Besoin psychologique de Jaune?

PROFUSION Exces

et atteindre
une profusion
effective

Désordre, papillon,
deborde, confusion...

- : - Quel levier
organiser, faire des listes, =
CADRER reflechir, en resume pour eviter?

\_mittre de la ..
Pour
vraiment FORME
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Polarité principale de Vert

Besoin psychologique de Vert?




Polarité principale de Vert

Besoin psychologique de Vert?
LHARMONIE




Polarité principale de Vert

Besoin psychologique de Vert?

'HARMONIE — {




Polarité principale de Vert

Besoin psychologique de Vert?

'HARMONIE — {

Oubli de soi,
soumission, passibite,
dependance affective




Polarité principale de Vert

Besoin psychologique de Vert?

'HARMONIE — {

Oubli de soi,
soumission, passibite,
dependance affective

Quoi
pour eviter?




Polarité principale de Vert

Besoin psychologique de Vert? ‘
'HARMONIE S

Oubli de soi,
soumission, passibite,
dependance affective

se positionner, QuoOiI
confiance en soi, pour eviter?
oser, determination




Polarité principale de Vert

Besoin psychologique de Vert? ‘
'HARMONIE S

Oubli de soi,
soumission, passibite,
dependance affective

se positionner, QuoOiI
confiance en soi, pour eviter?
oser, determination

AFFIRMATION




Polarité principale de Vert

Besoin psychologique de Vert? ‘
'HARMONIE S

Oubli de soi,
soumission, passibite,
dependance affective

se positionner, Quoi
confiance en soi, pour eviter?

oser, determination
Pour
assumek/ AFFIRMATION




Polarité principale de Vert
Besoin psychologique de Vert?

L'HARMONIE {

Oubli de soi,
soumission, passibite,
dependance affective

SINGULARITE se positionner, Quoi
(Je) confiance en soi, pour éviter?

oser, determination
Pour
assumek/ AFFIRMATION




Polarité principale de Vert

Besoin psychologique de Vert?
LHARMONIE —

et atteindre
une harmonie
ecologique

SINGULARITE se positionner,
(Je) confiance en soi,

oser, determination
Pour
assumek/ AFFIRMATION

Exces

Oubli de soi,
soumission, passibite,
dependance affective

Quoi
pour eviter?




Polarité principale de Bleu




Polarité principale de Bleu

Besoin psychologique de Bleu?




Polarité principale de Bleu

Besoin psychologique de Bleu?

STRUCTURER




Polarité principale de Bleu

Besoin psychologique de Bleu?

STRUCTURER — *




Polarité principale de Bleu

Besoin psychologique de Bleu?

STRUCTURER — Exces

Rigidite, tatillon,
perfectionniste,
condescendance,
censure, fermeture




Polarité principale de Bleu

Besoin psychologique de Bleu?

STRUCTURER — Exces

Rigidite, tatillon,
perfectionniste,
condescendance,
censure, fermeture

Quoi
pour eviter?




Polarité principale de Bleu

Besoin psychologique de Bleu?

STRUCTURER —

Exces

Rigidite, tatillon,
perfectionniste,
condescendance,
censure, fermeture

ouverture d'esprit,
tolérance, lacher ses Quoil
certitudes... pour eviter?




Polarité principale de Bleu

Besoin psychologique de Bleu?

STRUCTURER —

Exces

Rigidite, tatillon,
perfectionniste,
condescendance,
censure, fermeture

ouverture d'esprit,
tolérance, lacher ses Quoil
certitudes... pour eviter?

ACCUEILLIR




Polarité principale de Bleu

Besoin psychologique de Bleu?

STRUCTURER —

Exces

Rigidite, tatillon,
perfectionniste,
condescendance,
censure, fermeture

ouverture d'esprit,
tolérance, lacher ses Quoi

certitudes... pour eviter?
Pour pouvoik/ACCU EILLIR




Polarité principale de Bleu

Besoin psychologique de Bleu?

STRUCTURER — Exces

Rigidite, tatillon,
perfectionniste,
condescendance,
censure, fermeture

ouverture d'esprit,
S'ADAPTER tolérance, lacher ses QuoOi

certitudes... pour eviter?
Pour pouvoik/ACCU EILLIR




Polarité principale de Bleu

Besoin psychologique de Bleu?

STRUCTURER —
et avoir une
structure

efficiente

Exces

Rigidite, tatillon,
perfectionniste,
condescendance,
censure, fermeture

ouverture d'esprit,
S'ADAPTER tolérance, lacher ses QuoOi

certitudes... pour eviter?
Pour pouvoik/ACCU EILLIR
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j: Harmonie Affirmation
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N
i Maitriser
«t Profusion

\\i H a m o n i e

Relacher

Forme

Accueillir

Les ambitions
inaccessibles
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Les Ambitions Inaccessible

Rouge a une quete de Vie (ce quil ne pourra
jamais maitriser)

Jaune reve de Liberte (qui sera toujours limitee)
Vert aspire a la Paix (qui sera toujours perturbee)

Bleu a un idéal de Vérité (qui n‘est jamais absolue car
subjective ou theorique).
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Les theories a la base

du modele Nuances®

W.M Marston C. G. Jung
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William Moulton Marston

Le modele DISC : Perception de l'environnement vs Réaction

Défavorable (menace)
A

Conformite Dominance

Acceptant <« » Agissant

Stabilite Influence
Soumission Incitation

\4
Favorable (opportunite)




Carl Gustav Jung

— .

"Types psychologiques™ - 1921 4 fonctions
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Introversion

Monde Intérieur
Reflechi
Concentration
Conserver

Réserve
Intimite
Territorialite
Profondeur
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Fonctions : nos processus mentaux

Pensée (rationnel)

Sensation Intuition

(conscient (inconscient
5 sens) 6eme sens)

Sentiment (affectif)

Jugement

Perception
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Affectif




Rationnel

Subjectif
Harmonie
Chaleureux
Personnel
Empathie
Valeurs
Persuasion
Avocat
Sensibilite

Affectif










Eventualité

Aleatoire
Globalite
Oriente futur ou
conditionnel
Inspire
Fugace
Attache a ce que les
mots evoquent
Besoin de peu
d'informations
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