Stefan a 51 ans, est chef d’entreprise dans la maintenance industrielle.
Il a vécu en Roumanie, son pays d’origine, jusqu’à l’âge de 25 ans avant d’arriver en France où « il s’est construit seul ». 
Nous travaillons sur son « sois fort » très important, il décrit une enfance durant laquelle son éducation consistait à ce qu’il devienne une « machine de guerre » (= une machine à réussir professionnellement).
Je l’accompagne en psychothérapie depuis 6 mois environ ; il vient car il y a beaucoup de tensions  avec sa femme et ses 2 filles : une ado et une jeune adulte.
Stefan a besoin dans sa thérapie de « concret », il est coupé de ses émotions et aussi de ses enjeux (« en je » ?) personnels.
Je pense que le profil nuances peut être un bon support pour des prises de consciences quant à son mode de fonctionnement.
