BILAN Christophe Tristram – 28/01/26

Il s'agit de Christophe qui a 63 ans, père de 3 (grands) enfants et divorcé depuis 2010.
Il est intermittent du spectacle, bassiste et contrebassiste.

Philippe Barre le suis en psychothérapie depuis un an après une première tranche de psychothérapie il y a plusieurs années.

Le Profil Nuances peut être très intéressant pour lui, notamment pour sa relation de couple actuelle dans laquelle il a parfois du mal à s'affirmer et à communiquer ... notamment afin qu'il puisse mieux cerner son mode de fonctionnement et aussi saisir les enjeux des interactions avec des personnes aux couleurs différentes.
Philippe n'a pas trop voulu influencer sa demande/son objectif quant à Nuances, et pense qu'il faudrait lui faire formuler au début du débriefing.

Lors de notre premier échange, je l’invite à réfléchir sur un objectif / problématique qu’il voudrait aborder lors du debriefing, il me confirme lors de notre bilan, qu’il souhaite une découverte de son mode de fonctionnement afin de mieux comprendre son fonctionnement et son mode de communication.



