Contexte Stéphanie Reiser

Stéphanie est une femme de 45 ans, maman de 2 filles de 13 et 9 ans.
Elle est marie, travaille au Luxembourg dans le monde de la finance.
En septembre dernière, sa nouvelle cheffe lui annonce qu’elle perd le privilège de son temps de travail à 4/5 et que c’est comme ça ! C’est pareil pour toutes les filles de son équipe. 
Elle veut quitter sa fonction et cherche en interne un autre poste ou elle pourra y faire un 4/5 et s’épanouir. Elle trouve très rapidement mais cela aura généré bcp de stress et d’anxiété pour elle ces derniers moi. Elle va mieux depuis janvier (depuis son changement d’équipe) et profite de l’opportunité du test pour voir s’il est possible pour elle de mieux comprendre pourquoi elle est anxieuse.

PS : lors de la ccl, j’avais oublié la feuille avec les questions sur la loi des 6. Je n’ai donc pas été précise sur ce point …. Néanmoins Ouf ! elle a pu tirer une ccl malgré tout 



