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Hiver: cocooning

Le cycle du changement

- Négatif
- Réactif
- Coince
- Lassée

Mini transition —

- Introspection
- Processus de

deuil
- Doute, repli
« Prises de
conscience

Lacher prise

deuil

- Positif

- Croisiere

- Motivé

« Certitudes

- Exploration
« Formation
- Démarrage
- Relations
sociales

Eté: La récolte!

Printemps: demarrage




